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Ломакина Вера Александровна (1911-2005 гг.) 

 

Доцент В. А. Ломакина исполняла обязанности заведующего кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней Казанского государственного Ордена Трудового Красного 
Знамени медицинского института имени С. В. Курашова (КГМИ) с 1965 г. по 1967 г. 

Вера Александровна Ломакина родилась в семье государственного чиновника и 
домохозяйки (20 сентября 1911 г.). Когда ей было 6 лет, семья, спасаясь от голода, 
переехала на родину родителей – в г. Цивильск Чувашской АССР. Там она закончила 
школу и, выполняя завещание отца, поступила в 1929 г. на медицинский факультет 
Казанского государственного университета (есть собственноручно написанная 
автобиография). 

Окончив в 1933 г. Казанский государственный медицинский институт, по 
распределению начала работу в здравпункте комбината «Спартак», затем в 
здравпункте Казанского жиркомбината им. М. Вахитова. В мае 1940 г. поступила в 
ординатуру на кафедру госпитальной терапии лечебного факультета к профессору 
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Н. К. Горяеву. После окончания обучения в 1943 г. занялась преподавательской 
работой, сначала в качестве ассистента, а с 1956 г. – доцента терапевтических кафедр 
КГМИ. 

 

Ассистентская деятельность была начата на кафедре госпитальной терапии, но в 
1944 г. решением Ученого совета КГМИ поменяли местами зав. кафедрой 
госпитальной терапии профессора К. А. Дрягина и зав. кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней КГМУ профессора А. Г. Терегулова, а вместе с заведующими 
поменялись местами и другие сотрудники кафедр – так она стала ассистентом 
кафедры пропедевтики внутренних болезней и посвятила ей 29 лет своей жизни до 
выхода на пенсию в 1973 г. Обе кафедры находились на одной практической базе – 
1-й гор. больнице (Шамовской) (ныне 5-ти звездочный турецкий отель). С сентября 
1965 г. по октябрь 1967 г. работала и. о. зав. кафедрой до выбора на эту должность 
профессора Я. М. Милославского. Кафедра располагалась уже на новой базе – в 7-й 
городской больнице (по адресу К. Маркса, 17). 

 

 

 

7-я городская больница 

В. А. Ломакина в годы ВОВ наряду с кафедральными делами вела работу на станции 
переливания крови. 
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В 1950 г. под руководством профессора К. А. Дрягина и профессора, члена-корр. АМН 
СССР А. В. Кибякова защитила кандидатскую диссертацию на тему «О влиянии 
настойки листьев барбариса на моторику желчного пузыря и ее лечебное действие 
при холециститах». 

 

Автореферат кандидатской диссертации В. А. Ломакиной. 
 

 
 

Монография (совместно с профессором К. А. Дрягиным) «Лечение холециститов 
спиртовой настойкой листьев барбариса» (Улан-Удэ, книжное издательство 
Бурятской АССР, 1959, 36 с.). 
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В. А. Ломакина имеет 26 научных работ, методическое пособие для студентов-
медиков по курсу пропедевтики внутренних болезней (совместно с профессором 
В. Ф. Богоявленским). 

Член Коммунистической партии Советского Союза (КПСС), парторг кафедры. Вера 
Александровна искренне верила в коммунистическую идею и была ей привержена. 

 

 

На демонстрации 7 ноября 1950 г. 
Слева направо: В. А. Ломакина, Т. Б. Толпегина, Р. А. Вяселев (ректор КГМИ), 
Э. Н. Толпегина, Поздеев, К. А. Святкина со студентами 

Дважды отличник здравоохранения, награждена медалью «За доблестный труд в 
ВОВ», многочисленными грамотами и поощрениями. 
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Наградные листы и Почетные грамоты доцента В. А. Ломакиной 

 

 

 

Вера Александровна Ломакина отличалась очень ровным, спокойным, 
доброжелательным характером. Лекции читала спокойно, ясно, неторопливо, 
голосом мягкого тембра. Прекрасно владела физическими методами исследования 
пациента и могла на лекциях интересно донести этот специфический материал до 
слушателей. 
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Лекция доцента В. А. Ломакиной по электрокардиографии. Доцент Д. К. Ходжаева 
демонстрирует работу векторэлектрокардиографа на лекции В. А. Ломакиной. 

 

 

Обучение студентов доцентом В. А. Ломакиной у постели пациента. Молодая 
доцент В. А. Ломакина осматривает пациента совместно со студентами (1960 г., 

первый год как В. А. Ломакина стала доцентом) 
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Отдавая дань нашему великому предшественнику С. С. Зимницкому (терапевту и 
нефрологу), любила приводить его слова, в которых С. С. Зимницкий подчеркивал 
значимость понимания того, что охлаждение – важный пусковой фактор в 
возникновении и обострении гломерулонефрита, иногда имеющий и 
самостоятельное значение. Так, С. С. Зимницкий говорил: «Дайте русскому человеку 
теплый туалет, и он перестанет болеть болезнями почек». 

 

В. А. Ломакина исполняла обязанности заведующей кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней с 1965 г. по 1967 г. Это произошло в связи с трагическим 
событием в истории кафедры. В 1965 г. скоропостижно скончалась заведующая 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней КГМИ, доцент Газизá Зиннатовна 
Ишмухаметова и приказом ректора КГМИ временно исполняющей обязанности 
заведующего кафедрой была назначена доцент Вера Александровна Ломакина. 

 

 

 

Коллектив кафедры пропедевтики внутренних болезней КГМИ, октябрь, 1967 г. 

В центре первого ряда – заведующая кафедрой, доцент В. А. Ломакина 
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Затем был объявлен конкурс на должность заведующего кафедрой, и его выиграл 
профессор Яков Михайлович Милославский, который приехал в 1967 г. Казань из 
Владивостока. 

 

 

 

Коллектив кафедры пропедевтики внутренних болезней КГМИ (1968 г.) 

1-й ряд (слева направо): ассистент А. А. Пештмалджан, доцент В. А. Ломакина, зав. 
кафедрой, профессор Я. М. Милославский, ассистент З. Х. Дегтярева, ассистент 
А. З. Закиров 
2-й ряд: ординатор первого года обучения Ж. И. Жигалкович, ассистент М. Г. Галеева, 
доцент С. У. Бакирова, ассистент В. К. Ануфриева, ассистент М. Н. Гаянова 
3-й ряд: двое ординаторов, ассистент З. Ш. Хасанов, ординатор первого года 
обучения В. Н. Ослопов 
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Доцент, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней В. А. Ломакина (в 
центре) на субботнике со студентами 309 группы. Справа ассистент В. К. Ануфриева 

 

 

 

Автобиография написана собственноручно Верой Александровной. Обращает на себя 
внимание ровный, хорошо читаемый, разборчивый почерк, который соответствует 
характеру Веры Александровны – спокойному, умиротворяющему, благотворно 
действующему на окружающих её людей. 
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Информацию по доценту В. А. Ломакиной подготовил профессор 
В. Н. Ослопов (16.05.2023 г.) 


